
SMG Projektangebot Stufe 9-10 ProWo 2024

Kennung Titel Beschreibung
Kosten 

€)

F01
Fahrten & geschlossene 

Projekte
Ich habe mich bei einem geschlossenen Projekt oder einer Fahrt verbindlich angemeldet.

G01
Betriebspraktikum 

9,10,11,12
Ich habe eine verbindliche Anmeldung zum Praktikum abgegeben.

G02
Climate Escape (Room) 

(15€)

Dem Klimawandel spielerisch entkommen - wir wollen anhand ganz verschiedener Aktivitäten einen Ausweg aus dem

größten Problem unserer Zeit finden. Dabei nähern wir uns dem Projekt aus verschiedensten Richtungen. Wir werden

unter anderem in einen Escape Room an die Uni Mainz fahren und spielerisch versuchen zu verstehen, warum die

Politik kaum etwas tut, um den Klimawandel wirklich zu stoppen. Natürlich schauen wir auch auf Möglichkeiten, wie

wir selbst aktiv werden können.

Alles was du für das Projekt brauchst, ist ein Interesse am "Klimawandel" und die Lust, sich mit dem Thema auf ganz

verschiedene Arten und Weisen zu beschäftigen.

15

G05

Geschichte – wie man aus 

Vergangenheit Gegenwart 

und Zukunft macht

Geschichte umgibt uns überall – in Filmen, Computerspielen, Memes, Politik und Alltag. Sie macht Vergangenheit für

die Gegenwart lebendig und prägt zugleich unsere Zukunftsvorstellungen. In unserem Projekt machen wir Geschichte

– wir analysieren anhand von Beispielen Eurer Wahl, wie Geschichte unseren Alltag heute prägt und für die

Gestaltung der Zukunft genutzt wird. Wir arbeiten mit den Werkzeugen der historischen Wissenschaft und werden

gleichzeitig kreativ, indem wir mit verschiedenen Medien historische Dokumentationen über unsere Zeit gestalten –

getreu dem Motto „Selbst Gott kann die Vergangenheit nicht ändern – Historikerinnen und  Historiker schon“ :)

G07 Jugend debattiert

Ihr habt eine Meinung und traut euch, für sie in den Ring zu steigen?

Ihr diskutiert gerne und möchtet euch darin professionalisieren?

Ihr möchtet langfristig vielleicht auch am Wettbewerb "Jugend debattiert" teilnehmen, der euch tolle Möglichkeiten

und Kontakte bietet, regional, landes- und bundesweit?

Dann begleiten und unterstützen wir euch sehr gerne vier Tage lang auf diesem Weg!
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G12
Teamer/ Teamerinnen & 

Projektleitung

Ich unterstütze ein bestimmtes Projekt als Teamer/ Teamerin und habe das mit der Projektleitung abgesprochen.

ODER

Ich habe als Projektleitung ein eigenes Projekt angemeldet.

H07
Kreativ mit der 

Nähmaschine (10 €)

Du möchtest schöne Dinge für dein Zimmer, eine Tasche oder kleine Geschenke nähen, alte Kleidung aufpeppen oder

sogar eine einfache Hose oder einen Rock selbst nähen?

Du hast selbst eine elektrische Nähmaschine oder kannst dir eine ausleihen?

Du kannst bereits mit einer Nähmaschine nähen oder willst es jetzt lernen?

Gut, dann bist du hier richtig.

In diesem Projekt kannst du den Umgang mit einer elektrischen Nähmaschine erlernen und dabei ein eigenes Projekt

mit Hilfe einer Anleitung umsetzen.

Mitzubringen sind: Elektrische Nähmaschine mit Anleitung, Stoff oder alte Textilien für dein Projekt, passendes

Nähgarn, Knöpfe, Reißverschluss etc., Stoffschere, Schnittmuster oder Anleitung

Tipp: Anregungen zu möglichen Nähprojekten kannst du in einigen Nähbüchern in der Mediathek Ingelheim oder in

der Onleihe Rheinland-Pfalz finden.

10

H09

Miniversum -  Streetart- 

und Landart-Installationen 

mit Miniaturen

Eine kleine Figur aufzustellen, macht den sie umgebenden Standort sofort zu einer interessanten Szene. Eine Cola-

Dose wird zum überdimensionalen Gebäude, ein rauer Stein zum Gebirge, ein Ameisenhaufen zur Horrorfilmszene

oder ein Sandkasten zur Oberfläche eines fernen Planeten. 

In diesem Projekt geht Ihr mit Euren Figuren in Stadt und Natur auf die Suche nach vielversprechenden kleinen

Kulissen, die Ihr durch die Miniaturen zum Leben erweckt. Dabei können humoristische, gesellschaftskritische,

aufmerksam machende oder einfach schöne Szenen entstehen, die wir in Fotos festhalten und präsentieren. Die

Betrachter werden mit Sicherheit  ins Staunen, Grübeln und Schmunzeln geraten. 

2

H10

Mondsüchtig - Die Epoche 

der Romantik kreativ 

erleben

Wir erkunden die Epoche der Romantik auf verschiedenen Wegen (Fotografie, Mode, Impro-Theater, Zeichnen,

Bilder, Lyrik und andere Texte). Freue dich mit uns auf ein paar Tage, in denen wir experimentieren, entdecken und

eintauchen in eine andere Zeit und Lebenswelt.

Mitzubringen sind: Handy, Tablet, Heft und Mäppchen, Bleistifte, Buntstifte

H12

Portrait-Zeichnen - Ich und 

mein gesellschaftliches 

Vorbild

Du hast Spaß am Zeichnen und würdest dich und dein Vorbild gerne als Portrait verewigen? Dann bist du in diesem

Projekt genau richtig! Hier lernst du mithilfe der Raster- und Farbabstufungsmethode realitätsnahe Portraits zu

zeichnen, die durch die Farbabstufungsmethode einen besonderen künstlerischen Effekt erhalten.
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H15 Upcycling: Aus alt mach neu

Das Projekt bietet euch die Möglichkeit, das Problem der Fast Fashion anzugehen und dabei eure kreative Seite zu

entfalten. Nutzt vorhandene Materialien aus euren eigenen Schränken und dem Materialpool, um unter Anleitung

verschiedene Upcycling-Techniken zu erlernen und einzigartige Kleidungsstücke zu gestalten. Mit Zugang zu

Nähmaschinen und Werkzeugen könnt ihr eure Ideen umsetzen und gemeinsam einen positiven Einfluss auf einen

bewussteren Umgang mit Textilien nehmen.

I01 Chemie-Clips

Willkommen beim aufregenden Projekt Chemie-Clips!

Werdet zu wahren Chemie-Regisseurinnen und Regisseuren. Taucht ein in die Welt der Moleküle, filmt eure eigenen

Experimente und erstellt fesselnde Erklärvideos. Lasst eure Kreativität explodieren und bringt die faszinierende Welt

der Chemie auf die Bildschirme - ihr seid die Stars dieser molekularen Show!

I04

Fit für Mathe in der 

Oberstufe (für die 10. 

Klasse)

Wofür steht denn eigentlich dieses x und was waren denn nochmal die binomischen Formeln?

Du tust dich etwas schwer in Mathe oder möchtest dich einfach sicherer für die Oberstufe fühlen?

Wir werden ganz entspannt, hier und da spielerisch und ohne Notendruck versuchen, Verständnisschwierigkeiten

aufzuarbeiten und etwaige Ängste abzubauen. Jedes Niveau ist willkommen und dumme Fragen gibt es nicht :)

K02
Auf den Spuren der Römer 

(~15 €)
Wir erkunden gemeinsam die Spuren, die die Römer in unserer Region und in unserem Leben hinterlassen haben. 15

K11 Metz Projekt (~30-40 €)

Tagesfahrt nach Metz:

Wir machen uns einen schönen Tag in Metz inklusive Stadtrallye, Museum, Picknick und ausreichend Zeit, die Stadt

auf eigene Faust in Kleingruppen zu erkunden.

Im Vorfeld bereiten wir die Fahrt nach euren Interessen vor und präsentieren unsere Eindrücke im Nachhinein. Metz,

on arrive!

30-40

N04
Basketball - Training, 

Analyse, Spiel

Basketballprojektwoche 2024

Hast du Lust, deine Basketballskills auf das nächste Level zu heben? Möchtest du eine Woche lang in die Welt des

Basketballs eintauchen, Spaß mit Schülern aus anderen Klassen haben und von erfahrenen Trainern lernen? Dann ist

unsere Basketball ProWo genau das Richtige für dich!

✅ Intensives Training

✅ Spaß und Teamgeist in einem dynamischen Umfeld

✅ Turniere und spannende Wettbewerbe

✅ Verbesserung von Technik, Koordination und Ausdauer
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N09
Gewässerexkursionen 

(~10€)

Während des Projekts wollen wir uns mit unterschiedlichen Gewässern in der Umgebung beschäftigen. Dazu wollen

wir eine Fahrradtour zum Rhein sowie eine Exkursion zum Palmengarten nach Frankfurt unternehmen. Zudem wollen

wir uns mit der Selz - Picknick inklusive - und dem Schulteichs beschäftigen. Letzterer soll durch Pflegemaßnahmen

wieder etwas aufgehübscht werden. �

10

N15 Stress lass nach

Alles, was mir Stress macht

AchtsamkeitstrainingStress weg in der Natur

Stress weg mit Musik

Stress weg mit Bewegung

N16 Tango-Argentino

Wir recherchieren und präsentieren die Entstehungsgeschichte, aber auch die Hintergrundgeschichte des

argentinischen Tangos. Gleichzeitig üben wir die wichtigsten Tanztechniken ein und beschäftigen uns mit der

Musikalität. 

S02 Dokumentation ProWo
Fotos, Zeitungsartikel und Onlineartikel und ein Film, die die Projekte dokumentieren und darstellen. Wer also gerne

schreibt und Spaß am Fotografieren hat, ist herzlich willkommen.

S04
Kurzfilme mit dem iPad 

erstellen

In diesem Projekt werden wir das Medium Kurzfilm durchleuchten, damit ihr mit dem iPad in Gruppen euren eigenen

Kurzfilm erstellen könnt. 

Wie echte Filmemacher werdet ihr eine interessante Idee entwickeln, ein Drehbuch erstellen, euch mit filmischen

Mitteln vertraut machen und Videomaterial drehen. Über iMovie werdet ihr euer Videomaterial schließlich

bearbeiten und zu einem Kurzfilm zusammenschneiden. 


