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Kennung Titel Beschreibung Kosten €)

G06
Im Wunderland von

Phantasie und Stille

Wie fühlt sich wohl ein Korken, der einen Fluss hinabtreibt? Welchen Schatz kann ich am Ende des Regenbogens

finden? Und wie hoch kann eigentlich ein fliegender Teppich schweben? 

All dies und noch viel mehr kannst du in deiner Phantasie erleben. Was du vielleicht noch nicht wusstest: deine

Phantasie kann dir auch helfen, zuversichtlicher und entspannter zu lernen. Und wenn du es schaffst, in die Stille zu

gehen, entdeckst du neue Welten und neue Kräfte in dir selbst.

Wie? Das kannst du im Projekt lernen. Auch wenn es dir vielleicht jetzt noch schwer fällt still zu werden.

Wir probieren dazu verschiedene Arten von Phantasiereisen und Stilleübungen aus. Das, was wir in unserer Phantasie

erleben, lassen wir nachklingen indem wir es malen, töpfern, in Geschichten umsetzen, die wir miteinander teilen.

Und vielleicht  schreiben wir auch unsere eigenen Phantasiereisen und testen sie in der Gruppe.

5

G09 Rucksack-Projekt

Ohne Papier und Stift lernt ein Kind nicht schreiben! Doch vielen bedürftigen Kindern in Afrika mangelt es gerade an

den grundlegendsten Utensilien. Mit dem Rucksackprojekt wollen wir uns für diese Kinder einsetzen. Zusammen

organisieren wir Schul- und Sachmaterial aus Spenden und verpacken sie in Rucksäcke. Diese Rucksäcke sind oft das

erste Geschenk, das die Kinder in ihrem Leben erhalten. Hilf mit und unterstütze sie mit dem Rucksack-Projekt!

3-5

G12
Teamer/ Teamerinnen &

Projektleitung

Ich unterstütze ein bestimmtes Projekt als Teamer/ Teamerin und habe das mit der Projektleitung abgesprochen.

ODER

Ich habe als Projektleitung ein eigenes Projekt angemeldet.

H02 Die Welt der Mosaike

Entdecke die kreative Welt der Mosaikfliesen in unserem inspirierenden Projekt!

Wir laden dich herzlich zu unserem aufregenden Workshop ein, bei dem du die faszinierende Kunst der Mosaikfliesen

entdecken und erleben kannst! Tauche ein in die Welt der Farben, Formen und kreativen Gestaltungsmöglichkeiten,

während wir gemeinsam einzigartige Mosaikwerke schaffen.

Lass deiner Kreativität freien Lauf und gestalte dein eigenes Mosaikprojekt. Ob Wandkunst, Tischplatte oder

Dekorationsstücke – die Möglichkeiten sind grenzenlos!

Wir stellen (fast) alle notwendigen Materialien bereit, damit du dich voll und ganz auf deine Mosaikwerk

konzentrieren kannst. Von verschiedenen Fliesensorten bis hin zu Werkzeugen – wir haben vieles für dich vorbereitet.

Wir freuen uns darauf, mit dir gemeinsam in die Welt der Mosaikfliesen einzutauchen!

5
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H04 Graffiti und Street Art (10€)

Wenn du Lust hast, mehr über Graffiti und Street Art zu lernen und mal ausprobieren möchtest, selbst zu sprühen,

„Guerilla Knitting“, „Street Broderie“ oder „Street Installations“ zu entwerfen und umzusetzen, bist du in diesem

Projekt genau richtig!

Du solltest etwas zeichnerisches Geschick und viel kreativen Tatendrang mitbringen! ;-)

10

H05 Klassenzimmer to go
Wir überlegen mit euch, wie ein mobiles Klassenzimmer aussehen kann und versuchen es mit euch auf die Beine zu

stellen.
8

H06 Kochen & Backen (~20 €)
Internationales (vor allem orientalisches) Kochen und Backen [mit Unterstützung des Stammkurses M1]. Eventuell

wird über die Prowo-Tage ein Verkauf (Spenden) von den Speisen angeboten.
20

H14

Upcycling - Stylische

Projekte für dein Zuhause

oder euren Klassenraum

(~13 €)

Du hast Lust kreativ zu sein, bastelst gerne und interessierst dich für kreative Einrichtungsideen? Dann ist dieses

Projekt genau das richtige für dich. 

Im Sinne der Nachhaltigkeit wollen wir in der Projektwoche aus alten Gegenständen, die man eigentlich

wegschmeißen würde, neue stylishe Einrichtungsgegenstände und Accessoires gestalten, die du zur Verschönerung

deines Zuhauses oder eures Klassenraums nutzen kannst.  

13

I02 Chemie-Clips

Willkommen beim aufregenden Projekt Chemie-Clips!

Werdet zu wahren Chemie-Regisseurinnen und Regisseuren. Taucht ein in die Welt der Moleküle, filmt eure eigenen

Experimente und erstellt fesselnde Erklärvideos. Lasst eure Kreativität explodieren und bringt die faszinierende Welt

der Chemie auf die Bildschirme - ihr seid die Stars dieser molekularen Show!

I03 Crazy Machine

Du hast Lust, zusammen mit anderen Schülern und Schülerinnen eine verrückte Kettenreaktionsmaschine zu bauen?

Dann melde dich hier im Projekt an! (Wer nicht weiß, worum es geht, einfach mal "Kettenreaktionsmaschine" bei

Youtube suchen...)

I05 Robotik Ihr werdet neben dem Bau von Lego-Robotern auch die Grundlagen der Programmierung der Roboter kennenlernen.

K01 10 Finger Schreiben lernen
Mithilfe eines kostenlosen Online-Lernprogramms werden wir das 10-Fingerschreiben von Grund auf erlernen oder

bereits vorhandene Fähigkeiten vertiefen.

K06
Einschnuppern in die

hebräische Sprache

Du hast Lust, Dich mal mit einer anderen Welt zu beschäftigen?

Bei mir kannst Du in Berührung mit einer jahrtausendealten Kultur kommen. Lerne hebräische Buchstaben kennen,

schreibe Deinen Namen auf Hebräisch und höre spannende Geschichten aus dem alten Israel! Ich freue mich auf alle

Neugierigen! Shalom!
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K08
Internationales Kochen

(vegetarisch) (20 €)

Du hast Lust zu kochen und interessierst dich für gesunde Ernährung? Wir wollen in diesem Projekt Neues entdecken

und Bekanntes endlich auch mal selber kochen! Dabei beschäftigen wir uns auch mit dem Thema Ernährung. Gekocht

wird vegetarisch – mit viel Gemüse, Linsen, neuen Gewürzen … 

Hinweis für Allergiker: Während des Projekts werden gluten-, lactose- und fructosehaltige Speisen verzehrt.

20

K09
Komm‘ zum Lesescout-

Projekt!

Du liest sehr gerne und hast auch Spaß am Vorlesen? Wenn du Lust hast, deine Lesebegeisterung mit anderen zu

teilen, dann bist du genau richtig im Lesescout - Projekt. Was wir so machen? Das hängt tatsächlich auch von deinen

Wünschen und Interessen ab: Wir besuchen am ersten Tag eine Fortbildung („Basisworkshop“) von Stiftung Lesen zur

Lesescoutausbildung, bei der u.a. erste Aktionsideen rund ums Buch vermittelt werden. Anschließend könnten wir

neue Bücher auswählen, lesen & empfehlen, die Mediathek besuchen, schöne Leseorte auf dem Schulgelände

erkunden bzw. einrichten und weitere Aktionen planen…

N03
Ballsport für alle - von

allem etwas

Wir spielen alles: je einen Tag Handball, Basketball, Fußball und auch Brennball, Völkerball, Zombieball ... Je nach

Teilnehmern und Interesse auch Tischtennis oder Rundlauf - eben alles, wo ein Ball involviert ist!

N07 Einführung ins Rudern (25€)

Du bist gerne draußen und am Wasser? Du willst eine neue Sportart kennenlernen? Dann komm zur Einführung ins

Rudern im Bootshaus und in den Rheinauen. Treffpunkt: Ingelheim/ Feuerwehr Frei-Weinheim

❗ Das Schwimmabzeichen in Bronze muss bei der Anmeldung vorliegen und bei Abfrage direkt nachgewiesen werden

können!

25

N08

Erlebnis und Sport in der

Natur - Planung und

Durchführung einer

Wanderung und Fahrradtour

In diesem Projekt werden wir die Natur und Umgebung von Ingelheim erkunden, indem wir eine Wanderung und eine

Fahrradtour gemeinsam planen und durchführen. Dabei werden wir sportlich aktiv, genießen die Natur, erkunden

sehenswertes und machen an einem ausgewählten Ort ein Picknick. Darüber hinaus werdet ihr eurer Erfahrungen und

Erlebnisse am Ende in kreativen Kurzfilmen festhalten. Ihr solltet Spaß an längeren Fahrradtouren/ Wanderungen

haben und braucht für das Projekt ein Mountainbike bzw. ein funktionstüchtiges Fahrrad mit Helm.

N12 Modern Dance - Ballett
Hast du Lust, die Grundlagen von Hip-Hop und klassischem Ballet sowie Jazz- und Showtanz zu lernen und Teil einer

Performance zu sein? Dann komm in unser Projekt!

N14 Parkour

Das Projekt Parkour ist ein kreatives Sportprojekt. 

Vielseitige und natürliche Bewegungsabläufe bilden zusammen mit akrobatischen Elementen einen neuen Umgang

mit den klassischen Turngeräten. Eine kreative oder effektive Bewältigung von Hindernissen spielt eine zentrale Rolle,

bei der ihr eure individuellen Lösungswege finden sollt. Ihr sollt Vertrauen in euren Körper und eure eigenen

Fähigkeiten entwickeln. Dabei ist es sehr wichtig, die eigenen Fähigkeiten richtig einzuschätzen und eigene Grenzen zu

erkennen.  
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N18 Tauchen (45€)

Es wird vorgestellt, was Sporttauchen für unterschiedliche Möglichkeiten bietet: Unterwasserumweltschutz,

Tauchmedizin, Tauchtechnik, Tauchphysik, Tauchgebiete in Deutschland und weltweit. Tauchmedizin, Tauchtechnik,

Tauchphysik, Tauchgebiete in Deutschland und weltweit.

Tauchen auszuprobieren, ohne Tauchgerät -&gt; Apnoe, mit Tauchgerät 

sich unter Wasser im dreidimensionalen Raum fortzubewegen

kleine physikalische Experimente unter Wasser durchzuführen (Gesetz von Boyle-Mariotte)

Tauchen als Wettkampfsportart mit Monoflosse und 1l Tauchgerät

45

N20 Volleyball

Hast DU Lust auf Volleyball? 

Dann bist du bei uns genau richtig: Wir machen Aufwärmspiele, probieren neue Techniken aus und spielen mit- und

gegeneinander!

S01 Brett- und Kartenspiele
Lust auf eine entspannte Woche voller neuer und spaßiger Gesellschaftsspiele? Von Skat über Werwolf bis hin zu

Risiko und Poker - bei uns ist alles mit dabei! Wir freuen uns auf euch!

S05 Schach

Ob „Gerade gelernt, wie die Figuren ziehen“ oder „Beim letzten Turnier auf dem Podest gestanden“. Ob

„Taktiktraining und Eröffnungen studieren“ oder „Einfach ein paar Runden zocken“. Ob „Langzeit ist das einzig

Wahre“ oder „Auch mal eine Runde Tandem“. Beim Schach kommt vieles zusammen, Spaß macht es auf jeden Fall.

Anfänger/ Anfängerinnen und Fortgeschrittene willkommen!

S09 Stop Motion Filme

Ihr produziert in unserem Projekt spannende, lustige oder kreative Stop Motion Filme. Bild für Bild entsteht euer

Film. Eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt: ob Lego, Playmobil, Knete oder viele andere mögliche Materialien;

hiermit entsteht eure Story für spannende Aufnahmearbeiten. Dazu verwenden wir die Stop Motion App auf euren

iPads.


