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Kennung Titel Beschreibung Kosten €)

N01 Aerobic-Turnen-Tanzen
Hast du Lust auf eine Kombination aus Aerobicchoreografie, Turnen und Tanzen? Dann bist du bei uns genau richtig. Wir

freuen uns aus auf eine sportlich kreative Woche mit euch. 

G06
Im Wunderland von 

Phantasie und Stille

Wie fühlt sich wohl ein Korken, der einen Fluss hinabtreibt? Welchen Schatz kann ich am Ende des Regenbogens finden?

Und wie hoch kann eigentlich ein fliegender Teppich schweben? 

All dies und noch viel mehr kannst du in deiner Phantasie erleben. Was du vielleicht noch nicht wusstest: deine

Phantasie kann dir auch helfen, zuversichtlicher und entspannter zu lernen. Und wenn du es schaffst, in die Stille zu

gehen, entdeckst du neue Welten und neue Kräfte in dir selbst.

Wie? Das kannst du im Projekt lernen. Auch wenn es dir vielleicht jetzt noch schwer fällt still zu werden.

Wir probieren dazu verschiedene Arten von Phantasiereisen und Stilleübungen aus. Das, was wir in unserer Phantasie

erleben, lassen wir nachklingen indem wir es malen, töpfern, in Geschichten umsetzen, die wir miteinander teilen. Und

vielleicht  schreiben wir auch unsere eigenen Phantasiereisen und testen sie in der Gruppe.

5

G08
Mehr Fairness im 

Badezimmer (10 €)

Das SMG ist eine Fairtrade Schule! Deshalb ist es uns wichtig, in allen Bereichen auf Fairness und Nachhaltigkeit zu

achten. In diesem Jahr wollen wir dabei besonders Kosmetikprodukte unter die Lupe nehmen. Wer braucht schon teure

Pflegeprodukte, die innen und außen Plastik erhalten? Wir wollen in unserem Projekt lernen, wie man nachhaltige und

faire Produkte wie z.B. Peelings oder Lippenbalsam selbst herstellen kann und wieder verwendbare Abschminkpads

nähen. Wir wollen schauen, worauf man beim Kauf achten kann, und herausfinden, welche nachhaltigen Alternativen es

schon gibt. Wir freuen uns auf euch! 

10

G10 Rund um den Hund 

In dem Projekt &quot;Rund um den Hund&quot; lernen wir über den richtigen Umgang mit Hunden, schauen uns

verschiedene Rassen an und werden uns einige coole Aktivitäten anschauen, die man mit seinem Hund gemeinsam

machen kann. Schulhund Nicki wird uns bei dem Projekt tatkräftig unterstützen.

G11
SMG-Schlemmen mit 

Genuss (20 €)

Wenn ihr Spaß am Kochen und Essen habt, euch für gesunde und abwechslungsreiche Ernährung interessiert und Lust

habt mit uns neue Leckereien auszuprobieren,  dann seid ihr in unserem Projekt genau richtig. 
20

H01
Dekoratives und Nützliches 

aus Papier

Ihr werdet aus Papier Behälter und Schalen herstellen und mit Falttechniken Bücher zu Kunstwerken umgestalten und

die Kunst des Origami kennenlernen.
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H08
Malen mit Pastellkreide 

(15€)

Du hast Lust kreativ zu sein, malst gerne und möchtest etwas Neues ausprobieren? Dann ist dieses Projekt genau das

richtige für dich.

Hier kannst du dich mit der Pastellkreide in einem neuen Medium ausprobieren und dabei deine Motive frei wählen. Bei

der Pastellmalerei hast du einen direkten Kontakt zur Farbe, denn normalerweise verwischt man die Farbe mit dem

Finger. Das Ergebnis sind Bilder in leuchtenden Farben. Du brauchst kein künstlerisches Genie zu sein, denn in diesem

Projekt geht es um den Spaß am Malen und am Ausprobieren!

15

H11 Nähen mit der Hand

Wir nähen in diesem Projekt kleine Deko-Objekte mit der Hand: Handyhüllen, Monsterchen, Täschchen, Deko-Herzen

etc. Es können auch Anfänger teilnehmen. Über Vorkenntnisse im Nähen freuen wir uns. Geduld und Ideenreichtum

sind von Vorteil. 

Mitzubringen sind: Nadeln, Garn, Schere, Perlen, Knöpfe, Stoffreste

I06 Spiele mit Mathematik

Das Thema des diesjährigen „Internationalen Tages der Mathematik“ (auch PI-Day genannt) werden wir uns näher

anschauen: 

1. Die Mathematik in (bekannten/unbekannten) Spielen entdecken und daraus vielleicht Gewinnstrategien ableiten.

2. Mit Mathematik „rumspielen“; also spielerisch und wie nebenbei spannende Mathematik machen.

K03 Bühne frei!
Zusammen möchten wir ein Theaterstück schreiben, einüben und aufführen. Wenn du gerne kreativ bist und etwas

Bühnenerfahrung sammeln möchtest, bist du bei uns genau richtig.

K04 Café International (10 €)

Möchtest du Speisen aus anderen Kulturen kennenlernen? Hast du Lust auf einen Ausflug ins Freie mit Spielen aus

anderen Kulturen (z.B. Boule, Badminton...)? Wir wollen internationale Speisen zubereiten, dafür wird ein spezieller

Kochbus ans SMG kommen. Wir werden abstimmen, welche weiteren internationalen Spezialitäten wir gemeinsam

herstellen und ausprobieren wollen: z.B. Pralinen, Süßspeisen, Fingerfood, Marmelade… Wir freuen uns auf

experimentierfreudige Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

10

K05 Die Römer und Wir

In diesem Projekt wollen wir uns mit der römischen Vergangenheit unserer Heimat auseinandersetzen. Wir werden

deshalb römische Stätten in Bingen, Mainz usw. besuchen. Außerdem werden wir das Alltagsleben der Römer (Feste der 

Römer, Essen und Trinken, Spiele etc.) genauer kennenlernen. Und schließlich werden wir uns fragen, wie die

Vergangenheit der Römer immer noch in unsere Gegenwart hineinwirkt!

35
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K06
Einschnuppern in die 

hebräische Sprache

Du hast Lust, Dich mal mit einer anderen Welt zu beschäftigen?

Bei mir kannst Du in Berührung mit einer jahrtausendealten Kultur kommen. Lerne hebräische Buchstaben kennen,

schreibe Deinen Namen auf Hebräisch und höre spannende Geschichten aus dem alten Israel! Ich freue mich auf alle

Neugierigen! Shalom!

K10
Literaturdetektive-

Leseprojekt

Du hast Spaß am Lesen? Dann werde in der PROWO Literaturdetektiv oder Literaturdetektivin. Wir erforschen eure

Buchwelten und sammeln unsere Wissen in einer Literaturkartei. Dafür könnt ihr kreativ werden.

K13

Zurück in die Zukunft 

(Kooperation mit Museum 

bei der Kaiserpfalz) (~12 €)

Entdeckungstour durch die Kaiserpfalz in Ingelheim; Leporello oä selbst herstellen, mit alter Schrift und

Schreibutensilien experimentieren; entdecken, wie Karl der Große es schaffte, über 1000 Leute seines Hofstaates mit

Lebensmitteln bei seinen Besuchen zu versorgen und was das heute noch mit uns zu tun hat.

12

N02 Ballsport 
Mit den Ballsportarten: Fußball, Basketball, Brennball, Völkerball und vielem mehr wollen wir mit euch zusammen ein

schönes Projekt gestalten - auch für eure Ballspiel-Wünsche sind wir offen!

N10 Hockey Wir erlernen die Grundtechniken des Feldhockeyspiels. Fitness, Spiel und Spaß!

N17 Tanzen

Wir studieren gemeinsam einen Tanz ein. Die Musik wählen wir zusammen aus. Zu Beginn machen wir Aufwärmspiele

und zum Abschluss Abwärmspiele. Der Tanz wird zum Ende der Projektwoche aufgeführt. Wir freuen uns schon, klassen-

 und jahrgangsübergreifend ein Projekt zur Förderung des Gemeinschaftssinns durchzuführen.

N19 Turnen und Trampolin Spiel und Spaß für alle Turnfreudigen - wenn ihr das wollt, seid ihr bei uns richtig!

N21
Waldprojekt (20 €, wenn 

kein D-Ticket)

Du hast Lust auf Natur und Draußensein? Du möchtest gemeinsam mit anderen Hütten im Wald bauen? Du möchtest

wissen, wie es ist, in der freien Natur Kunstwerke und Skulpturen nur aus Naturmaterialien zu bauen? Dann komm ins

Waldprojekt!

(Hinweis: Die Projektgebühr von 20€ entfällt, wenn du ein Deutschlandticket hast.)

20

S03
Kapla - angeleitetes und 

freies Bauen

In diesem Projekt dreht sich alles um Kapla-Bausteine: Wir bewältigen Balance-Challenges, bauen verschiedene

Bauwerke nach Anleitung oder werden kreativ und bauen frei nach unserer eigenen Vorstellung. 

S06
Spiele aller Art - drinnen 

und draußen

Wir bieten euch die Möglichkeit bei uns Spiele aller Art zu spielen. Egal ob Werwolf, UNO, Brettspiele oder auch Spiele

draußen an der Luft; die Wahl liegt bei euch. Wir freuen uns auf euch!
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S07
Spiellabor: Spiele 

entwickeln und spielen

Du hast eine Idee für ein eigenes Brett- oder Kartenspiel? Dann bist du im Spiellabor genau richtig. Wir werden in vier

Tagen unsere eigenen Spiele entwickeln - ob Brettspiel, Kartenspiel oder vielleicht eine ganz andere Art von Spiel ist

dabei egal. Von der Idee über das Bauen eines SPielbretts bis zur Aufstellung der Spielregeln werden wir dir helfen.

Natürlich werden wir auch viel spielen - vor allem unsere eigenen Spiele, wenn sie fertig sind! 

2

S08 Stop Motion Filme

Ihr produziert in unserem Projekt spannende, lustige oder kreative Stop Motion Filme. Bild für Bild entsteht euer Film.

Eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt: ob Lego, Playmobil, Knete oder viele andere mögliche Materialien; hiermit

entsteht eure Story für spannende Aufnahmearbeiten. Dazu verwenden wir die Stop Motion App auf euren iPads.


