
Prävention / Intervention und Partizipation am SMG 

 

Was 
 

Wie Adressaten 

 
Persönlichkeits-
entwicklung 
 
 
 

Lion’s Quest „Erwachsen werden“ 
Lehrerausbildung seit 1999 
 
MaiStep: Selbstbild / Essstörungen _ U-Einheit im Religions- / 
Ethikunterricht 
 
Reflexionstage  
 
Zukunftswerkstatt: aufgeteilt in „Ankommen in der Oberstufe“ 
und eine 2tägige Vorbereitungsveranstaltung zum 
Berufspraktikum 
 

Unterstufe 
(Klassen 5-7) 
 
 
 
 
Klasse 9 
 
Stufe 11 

 
 
Partizipation 
 
 

 
 
Verfügungsstunde / Klassenrat 

Unterstufe 
(Klassen 5-7) 
neu jetzt auch 
in Klasse 8 

 
Umgang mit 
Konflikten 

Schülermediation / Streitschlichter Ausbildung von 
Schülerinnen und Schülern der 7. und 8. Stufe 
 
Unterrichtsreihe in Reli / Ethik: Anders streiten 
 
Trainingsraum-Konzept: Umgang mit Unterrichtsstörungen 
 
Projekte zur Verbesserung des Klassenklimas bei Bedarf – 
durchgeführt von den Schulsozialarbeiterinnen und / oder 
ausgebildeten Lehrkräften 
 
Bei Mobbing Vorfällen: Intervention durch ausgebildete 
Lehrkräfte, Schulseelsorger (z.B. no-blame approach) 
 
„Aggression, Gewalt und Rassismus – wie gehen wir damit 
um? – ein 2tägiges handlungsorientiertes Trainingsprogramm 
im WBZ 
 

 
ab Klasse 5  
 
Klasse 5/6 
 
Klasse 5-10 
 
ab Klasse 5 
 
 
 
ab Klasse 5  
 
 
Klasse 8 

Umgang mit 
Sucht 
 

Unterrichtseinheit im Reli- / Ethik Unterricht 
 
Info Bausteine (BASS) in Zusammenarbeit mit der 
Beratungsstelle Ingelheim: Themen: Alkohol und Cannabis 
 
Peer-to-peer Ansatz: Ausbildung von SuS der 9. Klasse, die sich 
in der 8. Klasse als niedrigschwellige Ansprechpartner zum 
Thema Sucht vorstellen 
 
RequiSit Impro-Theater mit ehemaligen Drogenabhängigen 
 

Klasse 7 
 
Klasse 9 
Klasse 10 
 
Klasse 9 und 8 
 
 
 
Klasse 10 
 
 



Zusätzliche Angebote, z.B. das Theaterstück „Oh, mein 
Valentine“ zum Thema „Aufeinander aufpassen“, füreinander 
Verantwortung übernehmen 
 
Alle 2 Jahre ein Elternabend zum Thema „Sucht“, moderiert 
von der Beratungsstelle Ingelheim 
 

Stufe 11 
 
 
8. – 10 Klasse 

Medien-
kompetenz 
 
 
 
 

Ingelheimer Medientage im Yellow, durchgeführt von 
Studierenden der Uni Mainz, Thema: Handynutzung mit 
Eltern-Infoabend 
 
„Law4School“ – rechtliche Fragen um das sich Bewegen im 
Internet (Bildrechte usw.) 
 
Medienscouts – in Kooperation mit den Mediatoren (M&Ms) 
Sie gehen auf Anfrage der Klassenleitungen in die Klassen 
 
In Vorbereitung: Ausbildung zu „Digitalen Helden“ in 
Zusammenarbeit mit externen Mentoren 
 
Beratung in akuten Fällen durch Jugendmedienschützer 
 
 

Klasse 5 
 
 
 
Klasse 7 
 
 
Alle Klassen 
 
 
ab Klasse 8 

 

Flankiert werden diese Bausteine von unterschiedlichen Aktionen der Schülervertretung, u.a. durch 

das Referat „Prävention und Partizipation“ der SV (z.B. die „Soulfood Days“) und die AG „Schule ohne 

Rassismus, Schule mit Courage“. 

 


