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G01

⭐ GESCHLOSSENES PROJEKT/ 

TEAMER:IN/ PROJEKTLEITUNG/ 

PRAKTIKUM

Ich bin in einem geschlossenen Projekt fest angemeldet (Fahrten, Technik, Klassenprojekte etc.), biete 

selbst ein Projekt an oder bin als Teamer:in für ein Projekt eingetragen.
0

G04 Breathe your mind!

Mit Mindfulness entspannter durch den Schulalltag kommen!

Was ist eigentlich Mindfulness und wie kann ich es wirksam für mich einsetzen?

Wir trainieren Konzentration, Entspannung und Wahrnehmung durch Atem- und Ruheübungen 

(Silence), Körper- und Bewegungsübungen (Move) und mentale Übungen (Mind &amp; Soul) und 

schaffen so einen entspannten Ausklang aus diesem Schuljahr.

Für alle, die sich, ihrem Körper und ihrem Geist, wirklich etwas Gutes tun wollen. 0

G07 Design Thinking

Gemeinsam begeben wir uns in eine Zukunftswerkstatt und lassen unsere Vorstellungen über Leben, 

Beruf, Nachhaltigkeit und Gesellschaft entstehen. Wohin zieht es mich? Wie möchte ich leben? Was 

entsteht in Umwelt und Gesellschaft? Wie passt das zu meinen beruflichen Vorstellungen?

Dich erwartet ein Mix aus soliden theoretischen Grundlagen und spannenden lebensnahen Übungen. 

Gemeinsam wagen wir den Blick nach vorne!

Unterstützt durch die Hochschule für Gesellschaftsgestaltung, Koblenz. 10

G11 PLAN international
Wir erfahren, wie ein international tätiges Kinderhilfswerk arbeitet und lernen Wege kennen, die Welt 

ein Stück besser zu machen! 0

G15 Sommerfest-Crew
Lust auf den Feinschliff fürs Fest? Wir organisieren die Verteilung der Stände und koordinieren die 

einzelnen Projekte. Komm zu den wichtigen Leuten! 0

H06 Kreatives Malereilaboratorium
Experimentelles Arbeiten mit Aquarellfarben, Tusche und noch viel mehr. Mixed Media Techniken und 

Ideen. Bitte ein Skizzenbuch, viel Freude und Offenheit mitbringen. 20

H08
Malerarbeiten und Handwerk im 

Schulhaus

Wir lernen, wie man Malerarbeiten professionell vorbereitet, durchführt und nachbearbeitet.

Dazu kommen Handwerksarbeiten in Absprache mit den Hausmeistern.

Bitte nur Anmeldungen von Schülern, die tatsächlich anpacken und sich ihre Hände schmutzig machen 

möchten! Bei Interesse können wir auch Wartungsarbeiten an einem PKW und LKW erlernen. 0
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H13 Projekt Fotowerkstatt

„Worte und Bilder kommunizieren gemeinsam viel stärker als allein“

Gemeinsam wollen wir eine kreative Verbindung von Bildern und Wörtern schaffen. Dazu werden wir 

u.a. einen Ausflug in die Fotowerkstatt der Fachhochschule Mainz unternehmen und zusammen mit der 

dortigen Leitung für Kommunikationsdesign künstlerische Foto- und Chemiegramme erstellen. Diese 

können im Anschluss mit selbst verfasster Lyrik zu einem Gesamtkunstwerk ergänzt und im Rahmen 

einer Ausstellung präsentiert werden. ~15

H16 Theater-Workshop: Lust auf Bühne?

Der Theater-Workshop richtet sich an alle, die schon immer Lust hatten, sich auf der Bühne einmal 

auszuprobieren; wir wollen spielerisch in Rollen schlüpfen, beobachten, Vorgänge und Situationen 

darstellen, improvisieren, mit Requisiten, mit Kostümen …

Wir wollen Stehen, Sprechen, Bewegen, Reagieren und Darstellen ausprobieren – und jede Menge Spaß 

dabei haben. Vielleicht entwickeln wir gemeinsam eine Szene, einen Sketch, ein Stück  …?

Wie könnte die Planung einer Inszenierung in der Schule aussehen?

Wie könnte die Auswahl eines Stückes für die Inszenierung am SMG (Theater-AG) erfolgen und was 

wäre dabei zu beachten? Und vieles mehr... 0

I02 ChemVlog

Dich fasziniert Chemie mit ihren Experimenten und Theorien und du willst andere davon begeistern? 

Dann bist du hier genau richtig.

Ihr seid Teil des ChemVlogs des SMGs und gestaltet einen Beitrag nach eurem Belieben! Hier geht es 

darum, chemische Reaktionen auf Video einzufangen und den Zuschauern zu erklären. 0

I03 Crazy Machine

Du hast Lust, zusammen mit anderen Schüler:innen eine verrückte Kettenreaktionsmaschine zu bauen? 

Dann melde dich hier im Projekt an! (Wer nicht weiß, worum es geht, einfach mal 

"Kettenreaktionsmaschine" bei Youtube suchen...) 0

K05 Internationales Kochen
Vorbereitung von internationalem Essen für den Verkauf am Sommerfest.

Bringt gerne eigene Ideen mit! 10

K09 Straßburg 

Wir bereiten eine Exkursion nach Straßburg gemeinsam vor und nach.

Dabei suchen wir uns andere Schwerpunkte aus, als die klassischen,

Z.B. das Toni Ungerer Museum oder das musee d‘ Alsace.

A plus… 40

N04 Bouldern

Du bist sportlich und suchst eine neue Herausforderung? Dann ist BOULDERN (Klettern in 

Absprunghöhe, ohne Sicherung) dein Projekt. Die Betreung erfolgt durch Teamer vom Blockwerk und 

eine Lehrkraft der Schule. Siehe: https://www.blockwerk.info/

50
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N06 Krafttraining in Theorie und Praxis

Warum sollte man Krafttraining betreiben? Was gilt es beim Training zu beachten? Wie werden die 

Übungen richtig ausgeführt?

Neben Theorieeinheiten werden wir auch aktiv in einem Fitnessstudio trainieren. 10

N07
Natur &amp; Kunst: Gestalten &amp; 

Philosophieren in, mit und über Natur

Wir verbinden das Philosophieren über die Natur mit dem Sein in der Natur und dem kreativen Umgang 

damit.

Dabei helfen uns aufmerksame Sinne, philosophische Texte und die Anschauung von Natur-Kunst.

So werden wir möglichst viel draußen sein und versuchen, uns auch selbst als Teil der Natur zu 

reflektieren, zu verorten und zu erleben. 0

S02 Geschichte im Spielfilm Eine Einführung in die Filmanalyse. 0


