
Kopfübung Klasse 10 

Themen der Kopfübung und Informationen im Überblick: 

 

Flächeninhalte 
Volumina 

Parallelogramm-
fläche berechnen 

Trapezfläche 
berechnen 

Dreiecksfläche 
berechnen 

Kreisfläche/ 
-umfang 
berechnen 

Kreisausschnitt 
berechnen  



m10           Kopfübungen – Flächeninhalte-Volumina        Name: 

Datum      Fehler-
anzahl 

1  
Parallelogramm-
fläche berechnen 

 
 
 

     

2  
Trapezfläche 
berechnen 

 
 
 

     

3  
Dreiecksfläche 
berechnen 

      

4 
Kreisfläche und 
Umfang 
berechnen 

      

5  
Kreisausschnitt 
berechnen 

 
 
 
 

     

Fehleranzahl       

Link zum Üben: siehe Homepage des SMG – Bereich Mathematik Unterschrift der Eltern: 



Kopfübungen 1 
1 Zerlege ein Parallelogramm in ein 

flächengleiches Rechteck 

 
 

 

2 Nenne die Formel zur Flächenberechnung 
des Trapezes 
 

 

3 Begründe die Flächenformel des Dreiecks 
mit Flächenverwandlung in ein 
Parallelogramm: 

 

 

4  Gib die Formeln für Kreisfläche und 
Kreisunfang an. 

 

5 

   

 Gib die Formeln 

für den 

Kreisausschnitt 

und den 

Kreisbogen b an 



Kopfübungen 2 
1 Gib mit Hilfe des flächenverwandelten 

Parallelogramms eine Formel für den 
Flächeninhalt an: 

  

 

2 Bestätige die Flächenformel des Trapezes 
durch Flächenverwandlung in ein 
Parallelogramm 

 
 

 

3 Trage die fehlende Größe ein: 

 

 

4 Berechne für einen Kreis mit dem 
Durchmesser d = 24,2 cm Umfang und 
Fläche. 
 

 

5 Kreisausschnitt mit r = 3,5 cm und α = 110° 
a) Flächeninhalt A = ? 
b) Kreisbogen b = ? 

 

 

  



Kopfübungen 3  
1 Berechne den Flächeninhalt des Vierecks: 

 
 

 

2 
 

 

 

3 Trage die fehlende Größe ein: 

 

 

4 Ein Reitpferd wird an einer 4,8 m langen 
Longe geführt. 
Wie viele volle Runden muss das Pferd 
mindestens zurücklegen, wenn die Vorgabe 
600 Meter beträgt? 

 

5 

 

 

  

Gegeben ist 

das Trapez 

mit: 

Kreisdiagramm (r = 4 cm) 

a) Zentriwinkel der drei 

Teilflächen?  

b) Flächeninhalt der drei 

 Teilflächen? 



Kopfübungen 4  
1 Berechne den Flächeninhalt des 

Parallelogramms mit den Punkten: 
                              
 

 

2 Ein Trapez hat den Flächeninhalt 50 cm². Die 
Grundseite ist 11 cm lang, die Seite c ist 
14 cm lang. Wie hoch ist das Trapez? 
 

 

3 

  

 

4 Ein Wanderer ist in der Wildnis verschollen. 
Seit dem letzten Kontakt sind 6 Stunden 
vergangen. Was für ein Suchgebiet müssen 
die Rettungskräfte durchkämmen, wenn der 
Wanderer aufgrund des unwegsamen 
Geländes ca. 2 km in der Stunde zurücklegt 
und im schlimmsten Fall immer geradeaus 
gelaufen ist? 

 

5 Kreissektor mit Flächeninhalt = 144 cm² und 
r = 9 cm 

a) Zentriwinkel α = ?  
b) Kreisbogen b = ? 

 

 

  

Ein rechtwinklig-

gleichschenkliges 

Dreieck hat einen 

Schenkel von a = 

10 cm. Berechne den 

Flächeninhalt auf zwei 

verschiedene Arten! 



Kopfübungen 5 
1 Die Fläche eines Parallelogramms beträgt 

69 cm². Die Höhe ist 13 cm lang. Wie lang ist 
die Grundseite des Parallelogramms?  

 

2 Ein Kanal hat einen trapezförmigen 
Querschnitt von 54 m2. Er ist unten 8 m breit 
und 6 m tief. Wie breit ist der Kanal an der 
Wasseroberfläche? 

 

3 Ein gleichschenkliges Dreieck hat die Größen: 
U = 40 m  a = 12,5 m    hc = 10,2 m 
Berechne den Flächeninhalt. 

 

4 Eine Weide hat einen Flächeninhalt von 96 m². 
Eine Ziege wird angebunden. 
a) Berechne die Länge eines Seils, das in der 
Mitte angebracht wird.  
b) Falls kein Seil verwendet wird, wie lange 
müsste ein Zaun sein? 

 

5 Kreissektor mit A = 54,88 cm2 und r = 5,6 cm 
Kreisbogen b = ?      

 

 


